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Annotatsiya. Maqolada O'zbekistonda turizndni hvojlantinsh masalalari. ekoturizm. 
xalqaro turizm. tarixiy obidalar. log', daryo lurizmni rivojlantirishning afzalliklari. hamda 
muhofaza etiladigan hududlar to 'g 'risida та lumotlar taiilil qilingan.

Kalit so '/lar: turizm. xalqaro turizm. ekoturizm. tog ' turizmi. daryo turizmi. muhofaza 
etiladigan hududlar.

Географические особенности р аш ш н я  зкотурнтма
Аннотация. Данная статья посвящена проблемам развитию туризма в 

Узбекистане. Освещены преимущества развития жотуризма., исторического, горного и 
речного туризма. Проанализированы сведения об охраняемых природных территориях 
Узбекистана.

Ключевые слова: туризм, международный туризм, экотуризм, горный туризм, 
ре'шой туризм, охраняемые территории.

T he main geographic peculiarities o f  dev eloping ecoturism
Abstract. This thesis deals with the developing tasks o f  ecotourism in Uzbekistan, also, 

analyzes information on advantages o f  ecotourism. international tourism, historical 
monuments, mountain and river tourism, as well as protected areas.

Key words: tourism, international tourism, ecotourism. nunmtain. river tourism, and 
protected areas.

Ma’lumki, O ’zbckiston o ’ztnmg go’zal, bctakror tabiati, noyob arxitcktura vodgorliklari, 
muqaddas qadamjolari. urf-odatlan, o ’ziga xos an’analanga cga. Nlazkur omtllar xorijiy 
mamlakatlar aholisini o ’ziga jalb ctgan holda, mamlakatda turizm industriyasint rivojlantirish 
imkoniyatini vujudga kdtiradi. Ammo, hozirgi davrda bunday salohiyatdan to*la va samarali 
foydalanishga crishilmagan.

Turizmni iqtisodiy gcografik jihatdan babolasbda aholi va uning xo’jalik faolivatimng 
o ’sishi bilan bog'liq holda tabiatga, tabuv muhitga salbiy ta’smni ckologik jihatdan o ’rgansa, 
tabiiy gcografiyada csa atrof-muhit. tabiiy komponcntlar va landshattlaming antropogcn omil 
ta’sirida o*zganshi bilan bog’liq muammolar tahlil ctiladi. Ammo turizm bir qarashda 
rekreatsiya gcografivasinmg bir tarmog'i bo’lib ko'nnsada, ikkinchi tomondan rckrcatsiya 
turizmnmg ichidagi tarmoq sitatida namovon bo'ladi. Bu ikki tarmoq bir bin bilan juda yaqin 
soha bo’lib, bir pavlning o ’zida birgalikda ham qarash mumkin. Shumngdck, bu "juftlik’lam ing  
ichida vujudga kclgan ckologik turizm nishatan yangi y o ’nalish hisoblanadi. Chunki, ekoturizm 
insonivatmng sivilizatsiyadan xoli bo’lgan, tabiatning so f va takrorlanmas landshattlarini hamda
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inxon lomiHml.m ya ra tilg an  ck o lo g ik  hav fii a n tro p o g cn  la d sh a tlla m i o ’rgam xh bilan 
xhug’u llanad i.

Tunzmni rivojlantirixh niaqsodida uning ckologik lomonlarini gcografik jihatdan ilmiy 
o ’rganixh kclaiakda katla ahamiyal kaxb ctadi. Buning uchun tunslik ob’ckl va rckrcalxiya, 
tabiiy /onalar va landshattlar salohiyalidan samarali toydalanishda ularning ckologik 
xususiyatlariga c ’tibor qaratish talab cliladi.

Hinoharin, gcografiya fanining yangi tadqiqot ob’ckti hi.soblangan turi/ш  gcografiyaxini 
fanining ikki asosiy ho’g ’inlari ho’lgan labiiy va iqtisodiy-ijtimoiy gcografik jihatdan hog’lah 
tadqiq dish katta samara bcraili. Chunk i. labiiy-rckrcalsiya hanula ijlimoiy-mailaniy tunslik 
ob’cktlarni sayyohlik nuqtai na/ardan o’rganish jarayonida bu ikki yo’nalisb bir bit ibilan 
chambarchas bog'langan ho'ladi. Aym paytdu csa ular tarqoq. huiluiliy jihatdan uzoqda 
joylashgan ho’lishi ham mumkinligini bam na/ardan qochirm&slik lo/im. Shu o'rinda 
turi/mning eng muhim yo’nalixhi hisoblangan ckologik luri/ш  "ckotunzm*’ ko'p jihatdan labny 
va iqtisodiy-ijtimoiy gcograliyaga bog’lanib kcladi | 6 ).

Prczidcntimizning 2016 yil 2 dckabrdagi "O'/bckixton Kcspublik&sining luri/m sohasim 
jadal rivojlanlirishm la'minlash chora-ladbirlan lo ’g ’nsida" gi farmoni bu boradagi ishlar 
samaradorligini yanada oshirishda muhim dasturiLumal bo'lib xi/mat qilmoqda 1 11 .

Tadqiqollaming so'ngi ma’lumollanga ko’ra, ko'pgina turi/mning lurli larmoqlari 
o'sixhi yiliga o'rtacha 5% ga ortib borayolagan bo’lsa, ckoturizmning korsalkichi csa 20-30% 
dan oshmoqda. Ko'pgina mutaxaxsis va tadqiqolchilaming ilnuy lajriba va xulosalari shunt 
ko’rsatmoqdaki, ckoluri/m turi/mning yangi yosh yonali-shi bo'lishiga qaramasdan, 
ommalashuvi boshqa tunslik yo*nalishlarga nisbatan 2-3 barobar jadal kcchmoqda. Shuning 
uchun ham rcspublikadada ckoturizmni rivojlantirishga qaratilgan ko'plab ishlar amalga 
oshmlmoqda.

Ikoturi/m hududiy jihatdan lurli gcografik kcnglik va zonalliklarda o ’zgacha namoyon 
bo'ladi. Kcl’cthing ko'nnishiga hog'liq bolda log' va tog'oldi, voha, pasttckislik, tckislik, cho'l, 
adir va hakozolarda ckologik tunzmni turlicha shaklda, ya'ni tog' ckolunzmi, cho'l ckoturi/mi, 
voha ckotun/mi va boshqa lurli qiyofada o'/iga xos ckolandshatllar vujudga kcladi. Vaholanki, 
kishilar tabialning bir bo'lagi ckanligi sababli hamma vaqt tabiatga hamda xususan. ckologik 
turizmda ishtirok ctishga intiladi [3).

Tog'lar o'/ining sarvqomatligi, hamda qudralli kuchga cga ckanligi, dunvoning ustunlari 
sifatida hamda o’zimng sirli ajoyibotlari bilan insomyalni hayralga solih kclgan. Binobarin, 
BMT ning bcvosita tashabbusi bilan “2002 yilni tog* yili” deb c'lon qilinganligi, shumngdek, 
dunvoning turli mamlakatlarida, xususan kanada, AQSH, Qirg’iziston, O'zbckiston kabi bir 
qancha davlatlarda ilmiy-amaliy anjumanlar, scminarlar o ’tka/ilib, tog* va uning boyliklaridan 
foydalanish va uning ckologik vaziyatini yaxshilash borasida ko'plab taklitlar ilgari surilgan cdi. 
Aym chog'da, tog’lar turizmda xususan, tog* ckoturizmi, g*or turizmi, tog’ o’rmon turizmi, ov 
tunzmi va boshqa imkoniyatlarini c'tiborga olib, mintaqalarda u I aid an samarali foydalanish va 
muhotaza qilishning ilmiy tavsiyalarga asoslanish muhimligi oldinga sunldi [6 ].

O ’zbckiston miqyosida tunzmning ckologik jihallanni o’rgamsh, bizmng fiknmizcha, 
quyidagilarm o ’z ichiga oladi: Daryo, ko’l, suv omborlan, tog’ ckoturizmi, shahar ckoturizmi, 
landshaft ckoturizmi va h.k.lar. Binobarin. uning hududiy joylashuviga nazar tashlaydigan 
ho’lsak, avvalo ularni ckoturislik jihatdan rayonlashtinsh orqali an 14 o ’rgamsh mumkin. Shu 
o ’rmda ularning gcografik joyiashuvida lurli mintaqalarga ajratish lozim bo'ladi. Btnnchi 
ckoluristik mintaqa tog’ va tog’oldi mintaqasi hisoblanib, u (Cbortoq, Chimyon, / о т in, 
Baxmal, Urgut, Omonqo’ton, Shohimardon, Boysun va bosbqalar) yurtimizmng eng so’lim 
maskanlari sitaiida asasiy ckoturislik zonalar bo’lib, ularni kichik-kichik hududlarga ajratgan 
holda dam olish va sog’lomlashtinsh sihatgohlarim barpo etish imkoniyatlari mavjud. Ikkinchi 
ckoluristik mintaqa tckislik va cho’l hududlarini tashkil ctgan bo’lib, bu vcrda shahar va ahoh 
manzilgohlari, tarixiy, cho’l landshaft ekoturistik ob’cktlarni tashkil ctadi. Chunki, ckologik 
turizm nafaqat musatTo, go’zal va xushmanzara jovlami, qolavcrsa u ckologik havf mavjud
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bo’lgan ob’cktlarni ham qamrah olgan. Shu jihatdan mazkur mintaqa rcspublikanuzda ham kcng 
tarqalgan.

Dunyo miqyosida turizmning eng yangi yo’naJishlaridan bin ■■ckotunzm”mng asosiy 
maqsadi tunstik marshunitlami hududiy tashkil clishda atrot muhitni. tabiiy muvozanatni saqlab 
qolishga c'tibomi kuchavtirishdir. Shu nuqtai nazardan ckologik tunzm umumiy ckologik 
muammolami ycchish bilan uvg’unlashib kctadi. Hun da tunzm landshaftlar ckotizimida tunstik 
salohiyatidan ularga zarar ko’rsatmagan holda foydalanish jiddiy ahamiyat kasb ctadi.

Tunstik sayohatlarga chiqishdan maqsad sayohat paytida yangi joylami ko’nsh, tabiat 
go’zalligidan, toza tog* yoki o’rmon havosidan bahra olish, yow oyi tabiat bag’rida dam olish, 
shuningdck, o'zga halq urt-odati, madaniyati, san’ati, tanxiy obidalanni ko'nshdan iboratdir. 
Binobarin. ckologik toza hudud ajoyib tabiat va boshqa rckrcalsiya rcsurslari ckotunzmning 
muhim ob’ckti bo’lishi bilan birga, a>m vaqtda ckologik tang hududlarni ham tadqiq qilish 
ahamiyatdan xoli em u.

Tunzm yaxshi rivojlangan Italiya. Shvcytsariya. lspaniya kabi mamlakatlarda mahalliy 
va chct cllik sayyohlar uchun tunstik finnalar tomonidan har xil marshmt asosida ckskursiyalar 
asosan daryo va ko’llarga uyushtiriladi. Bunda daryo va ko'llaming ckologik jihatdan tozaligim 
saqlab qolish nazarda tutiladi |S].

KcspuMikamizda ham o'nlab, yuzlab katta va kichik daryo va ko'llar, suv omborlari 
mavjud bo'lib, ularning tunstik ahamiyati uncha ko'ngildagidck cmas. Bularning gidrologik 
ob’cktlandan samara)i foydalanish uchun avvalo kcng ko'lamli tunstik, gcografik, kartogratik 
tadqiqotlar o’tkazish, sayyohlik bilan shug’ullanadigan firma va kompaniyalar qi/iqishim 
oshirish lozim.

Orol dcngizi va Ordbo’yi hududlari ckologik tang zona hisoblanadi. Bu hududga 
bcvosita tanishtiruv ahamiyatiga cga bo’lgan ckotunstik sayohatlar marshrutlanm uyushtirish 
ham o ’ziga xos ahamiyat kasb ctadi. Shunmgdek, o’lkamizda qator baliq-ko'llar (mozorlar) 
mavjud bo’lib, ular Baxmal, Nurota, Yangiqo’rg'on va boshqa tumanlarda joylashgan. Alhutta 
hunday ob’cktlarni ham mahalliy va xalqaro turizm dasturlariga kiritish lozim.

O'zbckistonning boy tarixi, umng bosib o ’tgan yo’li va shon-shuhratidan dalolat 
bemvehi tanxiy obidalar uzoq yillardan hcri saqlanib kclinmoqda. Amnvo kcyingi yillarda aholi 
soni va chtiyojimng o'sishi, shaharlarning kcngayishi va rivojlamshi (urbanizatsiya) sanoat va 
transporting yuksalib honshi ta'sirida bunday ob'cktlarda ckologik vaziyatning kcskinlashuvi 
yuzaga kclmoqda. )>cmak. aytish mumkinki, tabiiy muhit. tabiat bilan jamiyat o'rtasidagi 
nomutanosiblik oxir oqibat ckologik va/iyatning yomonlashuvi. ckotunstik vaziyatning salbiy 
ko'rinishim vujudga kcltiradi. Tarixiy yodgorliklar bilan tanishish rcspublikamizda juda ko'p 
bo’lgan qudimiy shahar xarobalanni bcvosita ko'nshni ham nazarda tutudi. Shu jihatdan Axsi, 
Alrosiyob, Ayo/qal’a, kampirqal'a, I uproqqal’a, Pop, Nasaf kabi shahar qoldiqlan sayyohlar 
diqqatim o'ziga jalb qilishi mumkin [2|.

Tog* ckotunzmi bcvosita tabiat bilan inson o ’rtasida o ’zaro to’qnashuvi qay tarzda 
kcchishi bilan bog’liq. Yurtimi/dagi ko’p lab tabiat go’shalari borki, u bcvosita sayyohlarning 
dam olish va sog’lomlashtmsh va/ilasmi bajaradi. Binoburin, tog’ hududidagi hushmanzara 
joylar chct cllik sayyohlar uchun ochilmagan qo’riqdir. Biz ularni qiziqtira oKak. har bir 
sayyohni tabiat qo’ymda dam olish va sog'lig’ini tiklashga ensha olsak ckotunzmning 
imkoniyatlan nihoyalda kcngayadi. Ammo buning uchun ckologik vaziyat va turi/.m xizmatini 
yaxshilash talah ctiladi.

Mahalliy sayyohlarning mavsumiy dam olish paytlaridagi tartibsizligi mUijasida o ’simlik 
va hayvonot dunyosini payxon qilishi, lola, ravoch, kiyik o'ti, tog* piyozi kabi no>x>b tibbivotda 
foydalaniladigan o ’simliklarning yo’q qilinishi shu joylarda noxush ckologik vu/.iyatni yuzaga 
kcltiradi. Bunday hududlarni qo’nqlash, avaylub asrash, dam olishm va tunstik marshrutlarni 
to'g'n tashkil etish lozim. Shu maqsadda ckotunstik tadqiqotlar o’tka/ish va quyidagi 
tadbirlami amalga oshinsh maqsudga muvoliqdin
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♦ Tog* va tog*oldi mintaqalaridagt hushmanzara tabiat go’shaJanni ilmiy jihatdan 
chuqur o*rganish, buning uchun maxsus qo’riqxona va milliy bog*lar tashkil ctish;

♦ Hududlami turistik rayonlashtirishda ckologik tunzmni tashkil ctish nuqtai nazardan 
baholash:

♦ Sog’liqni saqlash xodimlari tomonidan shitobaxsh joylami o*rganib chiqish;
♦ Tog’ ckotunzmini rivojlangan davlatlar tajnbalandan kclib chiqqan holda yo’lga 

qo’yish va boshqalar [6|.
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ГЕО ГРАФ И ЧЕСКИ Е ИССЛЕДОВАНИЯ РЕКРЕАЦИИ II ТУРИЗМ А В 

УЗБЕКИСТАНЕ: ИСТОРИЯ II П ЕРСПЕКТИВЫ  РАЗВИТИЯ

Аннотация. В статье рассматривается краткая история разбития 
географических исследований рекреации и туризма в Узбекистане, выделены основные 
направ.1ения соответствующих географических изысканий и их важнейшие 
представители. Намечены магистральные проблемы дальнейшего развития географии 
рекреации и туризма в  Узбекистане.

Ключевые слова: рекреационная география, география туризма, направление 
исследований, диссертация, физическая география. социально-экономическая география 

Узбекистоида рскрсаиня ва туризмга оид географнк тадкикотлар: 
тарихн ва рнвожланиш нстикболлари

Аннотация. Макрлада Узбекистонда рекреация ва туршмми географик таджик, 
этишнинг кисцача тарихи куриб чшраган. тегишзи географик тадк,икртларнинг асосий 
щ нат ичари ва уларнинг чирик вакиыари ажратиб олинган. Узбекистонда рекреация ва 
туризм географиясини истикболда ривожлантиришнинг устувор муаммолари белгизаб 
олинган.

Калит сузлар: рекреацион география, туризм географияси. тадцицот 
т наит пари. диссертация, табиий география. ижти.моий-и>уписодий география 

G eographical studies o f  recreation and tourism  in Uzbekistan: 
history and developm ent prospects

Abstract. The article considers a  brief history o f  the development o f  geographical 
studies o f  recreation and tourism in Uzbekistan, identifies the main directions o f  the relevant 
geographical sun'eys and their most important representatives. The main problems o f  the 
further development o f  the geography o f  recreation and tourism in Uzbekistan are outlined.

Key words: recreational geography, tourism geography, research direction, 
dissertation, physical geography, socio-economic geography
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